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SPORT UND KREBS
Donnerstag, 08.09.11, 19.00 Uhr
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Eintritt: frei

„Sport und Krebs“ ist kein Widerspruch. In den letzten Jahren hat sich zunehmend gezeigt, dass körperliche 

Bewegung die Heilungschancen bei Tumorerkrankungen verbessern kann. Auch belastende Symptome 

während einer Chemo- oder Strahlentherapie wie Übelkeit, Erbrechen, schnelle Ermüdung (Fatigue-Syndrom) 

treten bei Patienten, die sich regelmäßig bewegen weniger stark auf.

Das Comprehensive Cancer Center am Universitätsklinikum Ulm lädt die interessierte Öffentlichkeit recht 

herzlich ein zu einem Informationsabend mit hochrangigen Wissenschaftlern und Betroffenen.

Prof. Dr. Jürgen M. Steinacker
Leiter Sektion Sport- und Rehabilitations-
medizin, Klinik für Innere Medizin II

Prof. Dr. Hartmut Döhner
Sprecher Comprehensive Cancer Center Ulm
Ärztlicher Direktor, Klinik für Innere Medizin III

Prof. Dr. Götz von Wichert
Sekretär Comprehensive Cancer Center Ulm 
Komm. Leiter, Klinik für Innere Medizin I 



PROGRAMM

Grußworte

Referate und Podiumsdiskussion
Dr. Freerk T. Baumann | Deutsche Sporthochschule Köln, Institut für Kreislaufforschung und Sportmedizin
„Wieso sind Sport und körperliche Bewegung bei einer Krebserkrankung wichtige Therapiemaßnahmen?“

Prof. Dr. Jürgen Steinacker | Leiter Sektion Sport- und Rehabilitationsmedizin, 
Universitätsklinikum Ulm, Klinik für Innere Medizin II
„Sport und Krebs – ein neues Programm in Ulm“

Moderierte Diskussionsrunde mit Betroffenen, Sportlern u. Experten
mit Frau Katja Schaude, Ehingen, Übungsleiterin der Sportgruppe „Sport nach Krebs“, weiteren Betroffenen aus der Region und 
Beate Roth (zweimalige Einstein-Marathon-Siegerin, Betroffene nach Brustkrebs)

Ende gegen 21.00 Uhr



Comprehensive Cancer Center           Ulm

Integratives Tumorzentrum des Universitätsklinikums
und der Medizinischen Fakultät

Veranstalter:

Comprehensive Cancer Center Ulm (CCCU)
Universitätsklinikum Ulm
Albert-Einstein-Allee 23
89081 Ulm

Sektion Sport- und Rehabilitationsmedizin
Universitätsklinikum Ulm 
Steinhövelstraße 9
89070 Ulm


