Muskelverspannungen, Sehnenentzündungen & Co

Matrix-Rhythmus-Therapie

Líndert den Schmerz und heilt

Verspannungen, steifer Nacken, Sehnenreizungen und lange Regenerationszeiten – immer mehr Menschen quälen sich mit chronischen auftretenden Schmerzen durch Überlastungen im Alltag und durch Sport. 

Die „Matrix-Rhythmus-Therapie“. eine neuen Methode, die vor rund acht Jahren an der Uniklinik Nürnberg/Erlangen von Dr. U. Randoll entwickelt wurde, kann vielen Patienten helfen.

Als Matrix wird die Flüssigkeit bezeichnet, die sich in allen Körperzellen befindet und diese auch außen umspült. Diese äußere Matrix versorgt die Zellen mit Nährstoffen und transportiert alle Abfallprodukte des Zellstoffwechsels wieder ab.

Wichtig für das Verständnis der Methode: Zellen bewegen sich rhythmisch, auch wenn man das weder spürt noch sieht. Diese ständige leichte Vibration sorgt dafür, dass der Zellmüll in Richtung Gefäße abtransportiert wird und ein idealer Ernährungszustand gewährleistet bleibt. 

Gesunde Zellen bewegen sich rhythmisch

Vibriert die Zelle nicht richtig, funktionieren die Abläufe in ihr und im umgebenden Milieu nicht optimal. Abfall wird nicht abtransportiert und es fehlt an Energie und Sauerstoff. Dadurch kann die Matrix übersäuern oder sich stauen. Dies ist eine sehr häufige Ursache für die Entstehung von Entzündungen und Schmerzen, die lang anhaltend und sehr stark sein können, auch wenn bei Patienten so gut wie keine Gewebeveränderungen zu finden sind.

Die Matrix-Rhythmus-Therapie setzt an diesen Punkt an. Mit einem Schwingkopf, einem speziellen mechano-magnetischen Resonator, wird die Eigenschwingung der Muskulatur und des Nervensystems angeregt und wieder ins Gleichgewicht gebracht. Die Zellen regenerieren sich und die Symptome heilen aus. Mit der Matrix-Rhythmus-Therapie werden nicht nur Muskelverspannungen, sondern auch Beschwerden an den Sehnen und Gelenken behandelt.

Eingesetzt werden kann die Methode bei Glieder-, Rücken- und Nackenschmerzen, Sehnenproblemen und Überlastungsschmerzen sowie zur Regeneration nach starker körperlicher Beanspruchung. 

MaRhyThe wird von Spitzensportlern eingesetzt.

Viele Hochleistungssportler haben MaRhyThe nach ausgiebigen Tests angeschafft und setzen es bei der Rehabilitation nach Muskelverletzungen und zur Regeneration nach Training und Wettkampf ein (Roger Federer, Bayer 04 Leverkusen). 

Info: Angeboten wird die Therapie in der physiotherapeutischen Praxis therapoint von Christian Münzing in Ulm-Wiblingen. Zur Behandlung sind im Schnitt zwei bis vier Sitzungen (30 Minuten ca. 28€) nötig. Mehr Infos und Adressen findet Ihr unter

www.systems.marhythe.de
www.matrix-center.de
http://www.matrix-center.de/sportler.htm
